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Prendre en charge les varices sans chirurgie invasive

Les Britanniques estiment que le traitement par radiofréquence doit étre choisi en priorité.

MARTINE PEREZ mperez@lefigaro.fr

MALADIES VEINEUSES Chaque année,
en France, plus de 110 000 interventions
chirurgicales pour traitement des vari-
ces sont effectuées. La technique le plus
souvent utilisée est le stripping, qui
consiste 2 retirer la veine dilatée. Or,
cette semaine, le Nice, I’équivalent bri-
tannique de la Haute Autorité de santé,
vient de recommander pour la prise en
charge des varices, dans un premier
temps, les traitements par radiofréquen-
ce ou laser. La chirurgie ne doit étre pro-
posée désormais que comme derniere
solution. En France, bien que la Haute
Autorité de Santé ait émis en 2008 un
avis favorable pour la radiofréquence,
celle-ci est toujours peu utilisée, faute
d’un remboursement par I’Assurance-
maladie.

Les varices sont le résultat d’une alté-
ration fonctionnelle de certaines veines,
notamment les veines dites saphénes
internes et externes des membres infé-
rieurs. Outre les conséquences esthéti-
ques au niveau des jambes, elles peu-
vent entrainer des douleurs, des
lourdeurs et au pire des ulceres, voire
des phlébites. Dans la majorité des cas,
des médicaments ou encore des bas de
contention peuvent suffire. Mais en cas

En France, plus de 110 000 interventions
chirurgicales pour le traitement des varices
sont effectuées chaque année.

de complication, il faut parfois une in-
tervention chirurgicale. La technique la
plus ancienne, le stripping, consiste a
retirer la veine, a partir d’une incision
au niveau de 'aine. « Dans 70 % des
cas, cette intervention est réalisée en am-
bulatoire, mais elle nécessite en moyenne
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trois semaines d’arrét de travail, expli-
que le Pr Yves Alimi (chef du service de
chirurgie vasculaire, Centre hospitalier
universitaire Nord de anmmm:ov En
France, le traitement des varices repré-
sente pour la collectivité une charge de
264 millions d’euros, dont 36 millions
au titre des arréts de travail, selon le
rapport de la CNAMTS de juillet 2013.
Cette chirurgie des varices s’appuie
quasi exclusivement (99,4 %) sur le
stripping, contrairement a la plupart
des pays européens, ou1 d’autres techni-
ques plus récentes comme la radiofré-
quence ont été développées.

Un coiit plus élevé

Depuis une dizaine d’années sont ainsi
apparues des techniques dites endovas-
culaires : la veine est détruite - et non
plus retirée - par différents procédés :
radiofréquence ou produits sclérosants.
Alors que le stripping nécessite une
anesthésie générale ou péridurale, I'ap-
plication d’une sonde de radiofréquence
3 Lintérieur de la veine saphene par le
biais d’un cathéter s’effectue sous anes-
thésie locale et dans 100 % des cas en
ambulatoire. Ce traitement est réalisé
sans incision et sans risque d’hématome
ou d’cedéme. « La reprise du travail peut
étre trés rapide, ajoute le Pr Alimi. 11 faut
cependant mettre en place pendant une

' semaine un traitement anticoagulant.

Mais les suites sont bien plus confortables
qu’aprés la chirurgie par stripping. » En-
fin, la sclérothérapie consiste a injecter
dans la veine malade une mousse scléro-
sante qui détruit la veine.

Selon I’avis du Nice, I’ablation thermi-
que par radiofréquence doit étre prescri
te en premiére intention, la sclérothéra-
pie par injection de mousse en deuxieme
intention, la chirurgie, enfin, ne devant
étre utilisée qu’en dernier recours.
Aujourd’hui, le traitement par radiofré-
quence a été utilisé pour des centaines de

bl

<mZ._.mm >Cx ENCHERES _ucw A
&0 bo 04. 01.85 - m::o:nmm®om

La France est en retrait.

milliers de patients dans le monde. Aux
Etats-Unis, la moitié des personnes
souffrant de varices sont désormais ainsi
traitées. De méme aux Pays-Bas depuis
que les assurances remboursent un tel
acte. En France, médecins et patients at-
tendent encore une prise en charge. Cer-
tes, le conit des sondes de radiofréquence
est plus élevé que celui du matériel né-
cessaire 2 la chirurgie classique, mais au
final le cofit sociétal est moindre puisque
les techniques non invasives par ablation
endothermique ne nécessitent pas d’ar-
rét de travail. m
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